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ODJEZD:

Spolecné mensim busem Mercedes Sprinter od Pragotour:

15.6.2017 v 13:50 na Pankrackém nam. na stanovisti pro autobusy.
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ZIVE: Miloé Zeman zahaiuie navitévu

Program:

1.den: odjezd z CR ve 14 hodin, vecerni pfijezd k ubytovdni a vecere kolem 20 hodiny.

2.den: Snidané v 8-9 hodin. Nasledné prejezd na teambuilding program na horni Usek Salzy
soutések SALZY s obtiznosti WW lll, az 20 km divoké vody, nasleduje prejezd zpét do hotelu.
Vecerni grilovani a nocleh.

3. den: Po snidani na pokracovani teambuildingového programu. Bud' na Slaze a nebo pokud
to voda dovoli tak na Ennsu. Vecer ndvrat zpét. Vecer moznost navstévy Ybbstaler Solebad
termalniho parku s teplym bazénem a se saunovym svétem. Veclere a nocleh.

4. den: Po snidani zabalime. Odjezd z hotelu 9,30 hod. Pfejedeme na treti volnéjsi ¢ast
programu, ktera bude probihat z¢asti v podzemi, v jeskyni Frauenmauer. Nejprve pujdeme
pésky do kopce pres ALM, az ke vstupu do podzemi, jeskyni celou projdeme a vracet se
budeme bud pres kopec anebo zpét opét stejnou cesto skrz jeskyni. K busu se vratime kolem
13 hodiny, poté odjezd zpét do CR, ndvrat vecer kolem 21 hodiny.
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Ddlezité Informace:

- plavky s sebou

- ¢elovku a nebo dobrou baterku s sebou!
- firemni tricko WAG (nebo jiné tmavomodré)

- ubytovani - dvoullizkové pokoje se socialnim zaFizenim

- stravovani - polopenze

- cestovni doklady - nova obcdanka, nebo pas s platnosti minimalné tfi mésice.

- kapesné - dle vlastniho uvazeni. V pribé&hu zdjezdu bude mozné zastavit na nakupy.
Dale néjaké penize na pfipadné vstupné — vstupné neni zahrnuto v cené.

- Pojisténi: u pojistovny Ergo, riziko 1 na Rafting. Viz https://online.ergo.cz/cestovni-
pojisteni/pojistne podminky.php
POZOR, Urazy a pojistné udalosti ve spojitosti s alkoholem jsou vyjmuty z pojisténi!!

UPOZORNENI OHLEDNE ALKOHOLU:

Upozoriujeme, Ze rafting je rizikovy sport a proto nebude tolerovano pozivani
alkoholu pred plavbou a v priibéhu plavby. V pfFipadé znamek poziti alkoholu
(opilosti) maji guidové (viidci ¢lunll) povinnost vyloudit takové jedince z aktivni
ucasti na raftingu.

Pouceni o bezpeénosti (safety talk)

Pred nastupem do ¢lunt Vam VAas instruktor sdéli dulezité bezpecnostni pokyny, zkontroluje
vystroj a vysvétli Vam zakladni principy jizdy a ovladani raftu.

Dulezita upozornéni:

- Podminkou pro Ucast na raftingu je umét plavat!

- Je zakazano pred jizdou a v pribéhu jizdy pozivat alkohol nebo jiné omamné a
psychotropni latky. V pripadé znamek poziti alkoholu (opilosti) nebo jinych
omamnych a psychotropnich latek maji guidové (vidci ¢lund) povinnost vylouéit
takové jedince z aktivni Ucasti na raftingu.

- Pokud mate né&jaké zdravotni potize a dlouhodobé nemoci (cukrovka, epilepsie,
astma, apod...), informujte o tom vedouciho zdjezdu a svého raft guida
(instruktora).

- Retizky, prsteny a dalsi $perky ponechte v doprovodném vozidle, dlouhé vlasy
stahnéte gumickou.

-V Uvodni fazi programu bude probihat prakticky nacvik sebezachrany. Tento nacvik
je pro vSechny ucastniky povinny!

- PokaZdé pFed nastupem do ¢lunl prekontrolujte sob& a mezi sebou navzajem, zda
mate vSechnu vystroj spravné nasazenou a zapnutou.

-V pribéhu plavby dbejte pokyn{ instruktora.

- Béhem plavby je zakdzédno bez dovoleni instruktora opoustét raft.

- Ke brehu pristavejte vzdy na misté, kde urci instruktor a to vzdy proti proudu nad
prvni lodi. Vystupujte vzdy na stranu od ¢lunu ke bfehu.

-V pfipadé prevraceni (vypadnuti) plavte ke ¢lunu a chytte se jej za bortové lano.
Na leh¢im misté pak plavte se ¢lunem ke brfehu, kde se opét nalodite.

- PFi pohybu po brehu (zejména pfFi nastupovani a vystupovani) dbejte zvysSené
opatrnosti, nebéhejte. Mokré kameny jsou velmi kluzké - nebezpedi zranéni.

- PFi prestavce v plavbé se nevzdalujte od skupiny (napf. i na toaletu) bez védomi
instruktora.

- Pripadné koupani je mozné jen na misté, kde k tomu instruktor svoli. Nikdy
neskakejte do vody po hlavé!
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Ubytovani:
Pension Hotel Ensmann v Lassingu

ALPENHOTEL ENSMANN
Lassing (Gostling an der Ybbs)

K dispozici 11x dvoultzkovy pokoj a 1x jednollzkovy pokoj pro fidice

Sluzby zahrnuji a jsou v cené:

Nekuracké pokoje se sprchou/WC, toaletnimi potifebami a vysouse¢em vlasi v koupelné,
plySovym Zupanem, TV se satelitnim pfijmem, bezplatné bezdratové pfipojeni k internetu,
bohatou snidani formou bufetu s mnoha regionalnimi a domacimi produkty a medem z
vlastnich vcelin, ¢tyfchodové vecere, slunecni terasa s vyhledem na Gesduse, kryty bazén s
lehatky a travnikem, sauna, bowling, stolni fotbal, Dartcomputer (a Wild Wonders karta).
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